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Hacerse una prueba de detección  
del cáncer colorrectal (CCR) a tiempo es importante1

Al reverso encontrarás las opciones de pruebas de detección del CCR  

Hay muchas opciones de pruebas de detección, pero sin importar la que elijas, la Sociedad Americana Contra el Cáncer 
recomienda una prueba de detección regular a partir de los 45 años. Incluso si ya te has sometido a una prueba de detección, 
tendrás que volver a hacerlo cuando te lo recomiende tu proveedor de atención médica.1,4

Cuando se detecta en etapas tempranas, el CCR es más tratable en aproximadamente el 90% de las personas5*

*Basado en una tasa de supervivencia a 5 años.  

Enfócate en los datos del CCR

Alrededor del 75% de 
las personas no tienen 

historial familiar previo3

Es el tercer cáncer más 
común tanto en hombres 

como en mujeres3

3.º 75%

El cáncer de colon 
afecta a todas las razas, 

géneros y etnias.2

Está aumentando 
entre personas de 

45 a 49 años4

El cáncer colorrectal suele empezar como un pólipo en la pared del colon o del recto que podría 
convertirse en cáncer1 

Muchas personas con CCR en etapa temprana no presentan síntomas, pero una prueba de  
detección puede detectar los signos de cáncer1

Los estadounidenses de raza negra son más propensos a desarrollar cáncer de 
colon y a morir por esta causa2

El cáncer de colon es la segunda causa más común de muerte por cáncer entre 
hispanoamericanos2

Examinarse regularmente podría ayudar a detectar el CCR en sus etapas tempranas, por lo que es importante 
hacerse una prueba de detección cuando te corresponda.1 A continuación verás cómo se desarrolla el CCR:

Etapa 0
Etapa I

Etapa II

Etapa III

Etapa IV
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Hay opciones cuando se trata de la prueba del CCR1,4,6-10 
Utiliza esta tabla para decidir qué opción puede ser la mejor para ti 
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* Todos los resultados positivos en las pruebas de detección no colonoscópicas deben ser objeto de 
seguimiento con una colonoscopía oportuna.4

† En el caso de los adultos de alto riesgo, las pruebas pueden ser más frecuentes y deben ser 
consultadas con tu proveedor de atención médica.1

‡ La prueba inmunoquímica fecal no requiere cambios en la dieta ni en la medicación.  
La prueba de sangre oculta en heces requiere cambios en la dieta o la medicación.1

§  La cobertura del seguro puede variar; solo tu aseguradora puede confirmar la cobertura  
de la prueba de detección del CCR en tu póliza de seguro.

Elige la(s) opción(es) de prueba de detección que aparece(n) a continuación para consultarla(s) con tu médico hoy:

Colonoscopía
(examen visual)

Prueba inmunoquímica 
fecal/prueba de sangre 
oculta en heces*

1-2 días para la preparación del 
intestino y el procedimiento7

El tiempo que se tarda en recolectar 
una muestra6

El tiempo que se tarda en recolectar 
una muestra6

La mayoría de las  
aseguradoras lo cubren4

La mayoría de las 
aseguradoras lo cubren9

La mayoría de las 
aseguradoras lo cubren10

Adultos con riesgo alto o promedio1,6 Adultos de 45 años o más 
con riesgo promedio4 Adultos con riesgo promedio4

Cada 10 años1† Cada 3 años4 Una vez al año4

Utiliza un endoscopio para buscar y eliminar 
crecimientos anormales en el colon/recto1

Detecta el ADN alterado y sangre en 
la muestra de heces1 Detecta sangre en la muestra de heces1

No1,7 Sí, utilizado en casa4

Sí, preparación intestinal completa, que 
incluye ayuno y laxantes1,7 No8 No/Sí1‡

Prueba colonoscópica de 
detección multidirigida de 
ADN en heces*
(Cologuard®)

Los pólipos se extraen y se 
examinan (biopsia)1 Se necesita una colonoscopía1 Se necesita una colonoscopía1

¿Cuánto tiempo 
demora?

¿A quién va dirigido?

¿Con qué frecuencia?

¿Cómo funciona?

¿No es invasivo?

¿Requiere 
preparación? 

¿Tiene cobertura?§

¿Después de un 
resultado positivo?

Sí, utilizado en casa1

+

Colonoscopía Prueba de detección multidirigida  
de ADN en heces*

Prueba inmunoquímica fecal/prueba  
de sangre oculta en heces*
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