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Bat Pau!

Huéng dan nhanh vé cach s
dung B6 lay mau Cologuard®
ma nha cung cap dich vu cham
soc stic khde da dat hang

Bé lay mau dang dugc van chuyén. Dé biét thém huéng
dan chi tiét, hay xem Huéng dan danh cho bénh nhan
trong Bd lay mau Cologuard khi quy vi nhan duoc
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Gia do

Chi dinh str dung

Cologuard® dugc thiét ké dé phat hién dinh tinh céc
chét chi diém DNA lién quan dén tan sinh dai tryc trang
va sy hién dién cua huyét sac td an trong phan ngudi.
K&t qua duang tinh c6 thé cho thdy su hién dién cta ung
thu dai tryc trang (colorectal cancer, CRC) hodc u tuyén
tién trién (advanced adenoma, AA) va can dugc theo
ddi bang nai soi dai trang chan doén. Cologuard dugc
chi dinh dé sang loc nhitng ngudi trudng thanh & ca hai
gidi, tir 45 tudi trd [én. DAy 1a nhém cd nguy co mac CRC
trung binh dién hinh. Cologuard khéng thay thé cho noi
soi dai trang chan dodn hodc ndi soi dai trang giam sat
@ nhitng ngudi c6 nguy co cao.

Chang chi dinh

Cologuard dugc chi dinh d€ dung véi céc bénh nhan

tlr 45 tudi trd [én 13 d6i tuang dién hinh dé sang loc

CRC. Cologuard chua duge danh gié 1am sang cho

cac nhém bénh nhan sau:

* Bénh nhan co6 tién str ung thu dai truc trang, u tuyén,
hodc céc ung thu lién quan khéc.

« Bénh nhén cd két qua duong tinh theo mot phuong
phap sang loc ung thu dai tryc trang khac trong
vong 6 thang qua.

« Bénh nhan da dugc chan doan cd tinh trang bénh
6 nguy co cao mac ung thu dai truc trang. Céc tinh
trang bénh nay bao gom nhung khéng gi6i han bdi:

o Viém rudt (Inflammatory Bowel Disease, IBD)

o Viém loét dai trang man tinh (Chronic ulcerative
colitis, CUC)

o Bénh Crohn

- Da polyp tuyén gia dinh (Familial adenomatous
polyposis, FAP)

o Tién s(r bénh gia dinh c6 ung thu dai tryc trang

» Bénh nhan d4 duoc chan doan méc hdi ching ung thu
gia dinh (di truyén) cd lién quan, chdng han nhu Ung
thu dai truc trang khéng polyp di truyén (Hereditary
Nonpolyposis Colorectal Cancer, HNPCC hodc Héi chirng
Lynch), Hoi chiing Peutz-Jeghers, Bénh da polyp lién
quan dén MYH (MYH-Associated Polyposis, MAP), hgi
ching Gardner, hoi chimg Turcot (hodc Crail), Hgi chiing
Cowden, Hoi chiing polyp juvenile, Hoi chiing Cronkhite-
Canada, U sgi than kinh hogc Polyp tang san gia dinh.

Canh bao va Thén trong

* Hiéu suat Cologuard da dugc xac lap trong mot
nghién ciru cat ngang (nghia |2 tai mot thoi diém).
Hiéu su4t theo chuang trinh (programmatic
performance) clia Cologuard (tuc Ia céc lgi ich va
rdi ro khi thir nghiém Iap lai trong mot khoang thoi
gian da xac dinh) chua dugc nghién ciru. Hiéu suét
chua dugc dénh gid & ngudi 16n trude d6 da dugc
thir nghiém véi Cologuard. Tinh chat khong kém hon
hodc vuot trdi clia 6 nhay phat hién (programmatic
sensitivity) ctia Cologuard so véi cac phuong phap
sang loc dugc khuyén nghi khéc d6i vai CRC va AA
chua duoc xac lap.

+ Nghién ctru xac nhan 1am sang dugc thuc hién trén
nhiing bénh nhan tir 50 tugi trg Ién. Hudng dan ACS
khuyén nghi sang loc bt dau tir o tudi 45. Hiéu sut
Cologuard & bénh nhan tir 45 dén 49 tudi dugc udc tinh
bang phan tich nhém phu cta céc nhém tudi lan cén.

« C6 céc khuyén nghj hudng dan sang loc CRC khac
nhau d6i v6i nhitng ngudi trén 75 tudi. Quyét dinh
sang loc nhitng ngudi trén 75 tudi nén dugc dua ra
cdn ¢t vao tinh trang cla tirng cé nhén véi sy tu van
cua nha cung cép dich vu chdm sdc strc khoe. Két
qua xét nghiém Cologuard nén dugc dién giai than
trong & nhirng bénh nhan 16n tudi vi ty |& két qua
duong tinh gia tang theo tudi.

- K&t qua xét nghiém Cologuard 4m tinh khong dam
bao khong c6 ung thu hodc u tuyén tién trién. Bénh
nhan cd két qua xét nghiém Cologuard &m tinh nén
dugc tu vén tiép tuc tham gia chuong trinh sang loc
ung thu dai truc trang bang mét phwrong phap sang
loc khac dugc khuyén nghi. Khoang thdi gian sang
loc cho [4n sang loc tiép theo nay chua dugc xéc lap.

« Cologuard c6 thé cho két qua am tinh gia hodc duong
tinh gid. K&t qua duong tinh gia xay ra khi Cologuard
cho két qua dwong tinh, méc du néi soi dai trang
khong phat hién ung thu hodc polyp tién ung thu. Két
qua am tinh gia xay ra khi Cologuard khdng phat hién
polyp tién ung thu hodc ung thu dai tryc trang ngay
ca khi noi soi dai trang cho két qua duong tinh.

« Bénh nhan khong nén cung cép méu cho Cologuard néu
ho bj tiéu chay hodc cé méu trong nudc ti€u hoic phan
(vi dy: do bénh tri chdy mau, vét cat hodc vét thuong chay
mau trén tay, chdy mau truc trang hodc kinh nguyét).

« P& ddm bao tinh toan ven clia mau xét nghiém, phong xét
nghiém phai nhan dugc mau bénh pham clia bénh nhan
trong vong 96 gio sau khi lay. Bénh nhan nén gti mau
phén dén phong xét nghiém theo hudng dan dugc néu
trong Huéng dan danh cho bénh nhan cta Cologuard.

« Bénh nhan nén dugc tu van vé nhitng than trong dugc
néu trong Hudng dan danh cho bénh nhén cta Cologuard.
Bénh nhan KHONG nén udng chat Iéng bao quan.

« Rdi ro lién quan dén viéc str dung Bo 1ay mau
Cologuard thap, khong c6 bién co bat Igi nghiém
trong nao dugc bao cdo tlr nhitng ngudi tham gia
thtr nghiém |am sang. Bénh nhan nén cén than khi
md va déng nap dé tranh nguy co dau tay. Rx only.
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Tro chuyén

truc tuyén

tai Cologuard.com

B6 tri bé ldy mau

Lay mau phan

Van chuyén bé lay mau

® Xem trang trudc dé biét
cac thanh phan cta
bé 1y mau. Mé bao bi
tat ca cac thanh phan
ngoai tri tdi nhua va
khay trang & duéi day
bé 1ay mau

Goiy:

Khéng 1y mau phan
cuia quy vi trudc khi
quy vi hét tiéu chay do
bénh va khong c6 mau
trong nudc tiéu hoac
phan (vi du nhu do

tri hoac kinh nguyét)

Lién hé véi nha cung
cap dich vu cham séc
stic khée néu quy vi

bi chdy mau bat ngé&

* Pi tiéu tién hét trudc
khi l3p gia d&

e Pat gia d6 bén dudi
bé ngdi cila bén cau

® Ha bé ngéi bon
cau xudng

© Vin nap hép dung mau
phan bang cach an
Xuéng va xoay hgugc
chiéu kim déng hé

e Sau khi da mé nap, dat
hop dung vao gia dé

© Ngdi lén béon cau va di
dai tién vao hop dung

Goiy:

Mau phan khéng
bat budc phai hoan
hao, nhung nén thé
hién tinh trang binh
thudng chia quy vi

Mau phan khéng nén I6n
hon kich thudc chai dung
chatléng bao quan

Piing lo lang néu ¢6
chut nuéc tiéu lot vao
hép dung

® Van que ldy mau ra khéi
éng. Quet que ldy mau
I1&n mau phan cta quy vi

® Quet que lay mau dé
phan phu kin cac ranh
&dau que Idy mau

* Pat que Idy mau vao
trong 8ng va van nap lai

® P& chai chatléng bao
quan vao hép dung

® Van lai nap vao
hép dung

Goi y:
Van chap nhan duoc
néu mau phan khéng
dugc phu kin

® Pién théng tin vao ca
hai nhan

® Dan mét nhan trén ndp
hop chia va mot nhan
quanh éng

® Pat hép chira va éng
tré lai khay trdng trong
hép van chuyén ban
dau va thai bo tat ca
cac thanh phan khac

® Pong khéa kéo trén
dau tai dé dong

® Gan kin hép hép bang
dai bang dinh trén
nap hop

® G&bo nhan van chuyén
trén cung dé hién thi
nhan van chuyén tra
lai tra truéc

Quy vi da ldy mau xong.
Quy vi ¢6 thé gtii mau di!

CANG SOM
CANGTOT

® GUi bd 1ay mau vé UPS®
trong cling ngay lay
mau hoac sau mét ngay

Lua chon gdi mau:
1. Pat lich nhan mau
véi UPS :
® Pat lich truc tuyén tai
Cologuard.com/UPS
® Goi dién
1-844-870-8870
dé dugc trg gitp
2. GUi mau tai UPS

® Pang ky dé xem két qua
truc tuyén tai Cologuard.
com/result. Két qua duogc
gui dén nha cung cap dich
vu cham séc stic khée ctia
quy vi trong vong 2 tuan.
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